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C. Naturales 1° Basico
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UV ;Como debemos
alimentarnos?

Explora

Observa las situaciones:

jLos fines de
semana almuerzo
hamburguesas!

jLos fines de

semana mi mama
me prepara mi

comida favorita!

¢Cual de estos ninos

. se alimenta de forma
saludable los fines de

- semana? ;Por qué?

COLEGIO
Eduards
B '



COLEGIO
Eduerde
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Comenta

1. ;Qué alimentos elegirias para una colacién saludable?

2. ;Qué almuerzas en la semana? ;Y los fines de semana?

Alimentos
poco
saludables

Alimentos
saludables

frutas, verduras, lacteos, legumbres,

Para estar sanos necesitamos comer: a
carnes y huevos.
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