
Colegio Eduardo De Geyter – Rancagua 
Respeto – Responsabilidad – Inclusión  

 
 

Formato ticket de salida formato impreso  

Curso: 1° básico___ 

Nombre estudiante : 

Objetivo:  

O.A 7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo 
sano y prevenir enfermedades. 
 

Indicador de evaluación: 

Identificar alimentos saludables. 
 

Preguntas  de selección múltiple 

 
Selección Múltiple. 
 

1) Observa la imagen y responde. 
 

 
 

2) Responde la pregunta: 
 

• ¿Qué alimentos son saludables?, marca la respuesta correcta. 
 

a) Repollo, helado y brócoli 
b) Paltas, huevos y almendras 
c) Tomate, galletas y hamburguesas  
d) Papas fritas, bebidas y pasteles 

 

 


