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Formato ticket de salida formato impreso  

Curso: 1° básico___ 

Nombre estudiante: 

Objetivo:  

O.A 7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de higiene personal para mantener el 
cuerpo sano y prevenir enfermedades. 
 

Indicador de evaluación: 

Identificar hábitos de higiene personal para mantener el cuerpo sano. 
 

Preguntas de selección múltiple 

 
Selección Múltiple. 

 
▪ Observa la imagen y responde. 

 

                            
 

▪ Responde las preguntas: 

 

1. ¿Cuántas veces en el día debes lavar tus dientes? 

a) Sólo por la noche 

b) Después de cada comida y antes de dormir 

c) Sólo por la mañana  

  

2. ¿Para qué te lavas los dientes? 

a) Para sentir los sabores 

b) Para protegerme de las caries 

c) Para dormir bien 

 

3.  ¿Para qué te lavas las manos frecuentemente? 

a) Para que estén limpias 

b) Para protegerme de las enfermedades 

c) Para sentirlas frescas 

 

 

 


