Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Formato ticket de salida 28 formato impreso EDUCACION FISICA

Curso: 1°

Nombre estudiante :

Objetivo:

OAD9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de
habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la
cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacion
saludable antes y después de practicar actividad fisica.

Indicador de evaluacion:

e Describir receta saludable y sus horarios (articulacion con asignatura de
Ciencias naturales)

Preguntas de seleccion multiple

;Cual de estas seria una receta saludable? *
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Crea una raceta saludable para tu desayung

segun [a materia de [a semana pasada y esta, ; Cada cuantas horas deben ser [as comidas? ™
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