
 
Colegio Eduardo De Geyter – Rancagua 
Respeto – Responsabilidad – Inclusión  

 
 
Orientación 1° Básico 

 

Nombre y Apellido: …………………………………………………………………………… 

Fecha: …………………………………………………………………………………………. 

 

1) Marca con una X las acciones que nos indican el cuidado de nuestro cuerpo. 

 

 

 

2) Dibuja 3 acciones que realizas para cuidar tu cuerpo  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


