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Formato ticket de salida formato impreso  

Curso: 1° básico___ 

Nombre estudiante: 

Objetivo:  

O.A 4: Identificar y practicar, en forma guiada conductas protectoras y de auto cuidado en 
relación a rutinas de higiene 

Indicador de evaluación: 

Identificar acciones de autocuidado 
 

Preguntas  de selección múltiple 

 
Selección Múltiple. 
 

 
 
  

 
▪ Responde la pregunta: 

 

1. ¿Qué acción de higiene debes realizar antes de comer? 

 

a) Lavarme los dientes 

b) Lavarme las manos 

c) Peinarme 

 

 

  


