COLEGIO
Eduerdo
e

Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua e
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Guia de trabajo Tarea N° 5 Religion 1° Basicos.

Nombre docente: Patricia Alcantara Diaz
Curso: 1°AyB
Guia nimero Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado
5 Religion OA: Valorar distintas formas de cuidar tu integridad, salud
y bienestar personal.

CUADRO DE INSTRUCCIONES

La tarea 5 de la asignatura, tiene como objetivo, Valorar distintas formas de cuidar ta integridad, salud
y bienestar personal.

Basicamente los estudiantes deben ser capaces de identificar acciones que promueven el autocuidado,
en situaciones u objetos que representan un riesgo a su integridad fisica como también en cuidado de
su cuerpo a través de la higiene personal.

En esta tarea tenemos 3 actividades, para las cuales debes leer con la ayuda de alguien de tu familia,
las indicaciones y orientaciones conceptuales, para realizar cada una, ademas de algunas preguntas que
permiten contextualizar el concepto con acciones concretas en tu vida cotidiana.

a) ¢Por qué debes preocuparte de la higiene de tu cuerpo?

b) ¢éQuiénes te ayudan con esto?

c) ¢Qué acciones de las imagenes ya eres capaz de hacerlas sin ayuda?
Importante destacar, que como estamos evitando que salgan de sus casas a buscar material impreso,
pueden adecuar las actividades solicitadas realizando en su cuaderno las dos actividades (como atn
eres pequeiio, un adulto las puede trascribir a tu cuaderno, para que luego las realices).
POR FAVOR CUANDO ENVIE POR CORREO LAS TAREAS, EN ASUNTO ESCRIBIR TAREA 5 NOMBRE Y
CURSO DEL ESTUDIANTE.
Cualquier duda o inquietud, no duden en contactarme via correo, una vez enviada la tarea que puede
ser a través de fotografias de ella terminada enviadas a mi email. Siempre recibirdan mi respuesta de
acuso recibo, para su tranquilidad.

GUION METODOLOGICO

1- En la primera actividad se apunta al higiene personal, fundamental para todas las personas, ademds
se busca visualizar de que a pesar de aun ser pequeios (as) ellos ya pueden realizar sin ayuda algunas
de ellas, como por ejemplo lavar sus manos o dientes y que existen otras como bafarse que es muy
probable que requieran apoyo de un adulto.

2- Enla segunda actividad se busca que los estudiantes sean capaces de identificar situaciones u objetos
que pueden ponerlos en riesgo, como lo es una cocina, agujas, etc, por lo que es necesario la
importancia del autocuidado en todos lados, para evitar accidentes.

3- En la tercera actividad tenemos un texto relacionado con prevenir accidentes en el colegio. en el cual
deben poner los dibujos que estdan debajo de él en los rectangulos, dandole una coherencia al relato, si
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es imposible imprimir pueden pedirle a un adulto que transcriba en el cuaderno, dejando los espacios
para que los estudiantes puedan hacer los dibujos.

Finalmente, conocer nuevos conceptos relacionados con el objetivo, por ejemplo: higiene personal, prevenir,
autocuidado, etc. jEXITO EN TU TRABAJO!

Si puedes observar en YouTube el video, “normas de autocuidado” donde se ejemplifican los
conceptos tratados en esta tarea.

https://www.youtube.com/watch?v=6GV8aNtXkd8
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