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Tarea N° 5 Asignatura Religión 1° Básico. 
Nombre:                                                                                                                     Curso: 

Objetivo: Valorar distintas formas de cuidar tú integridad, salud y bienestar personal. 
Actividad 1: Colorea las imágenes de cuidado personal y luego conversa con tú familia 
a partir de las preguntas planteadas. Puedes dibujarlas y colorearlas en tú cuaderno. 
 

 
 

 
 

Actividad 3:  En el siguiente texto,se entregan consejos para prevenir accidentes en la 

escuela,en los espacios en blanco debes poner como corresponde los dibujos que están 

debajo,para ello los debes recortar y pegar en el texto dandole el orden que tú consideras 

adecuado para que tenga coherencia.Si no tienes impresora,puedes pedirle a un adulto que 

transcriba el texto en tú cuaderno y tú realizas los dibujos en los espacios que quedarán 

dispuestos. 

Actividad 2:  colorea y une con una línea hacia el niño aquellos objetos que 

no le causan daño y marca con una X aquellos objetos de lo podrían lastimar.  

Conversa junto a tú familia: 

a) ¿Por qué debes preocuparte de la higiene 

de tú cuerpo? 

b) ¿Quiénes te ayudan con esto? 

c) ¿Qué acciones de las imágenes ya eres 

capaz de hacerlas sin ayuda? 

Debes cuidarte porque eres importante y 

porque nadie desea que te lastimes. Eres 

importante para: 

• Para tú familia. 

• Para tus amigos y compañeros. 

• Sobre todo, eres importante para 

Dios. 
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Recorta y pega según corresponda en el texto de arriba. 


