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importancia de la
actividad fisica para
el desarrollo de los
musculos y el
fortalecimiento del
corazodén,
proponiendo formas
de ejercitarla e

incorporarla en sus
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nimero Aprendizaje
contemplado
12 Ciencias Naturales OA 8 Explicar la J - Establecer diferencias

corporales entre una
persona que realiza
actividad fisica y otra con
inactividad fisica.

- Dar ejemplos sobre los
beneficios de la actividad
fisica para el cuerpo
como desarrollo de
musculos fuertes y el

habitos diarios. fortalecimiento del

corazon.

CUADRO DE INSTRUCCIONES

Con el fin de reforzar lo aprendido te invito a realizar el siguiente juego de avance de la
paginas 32 y 33 de tu libro de clases junto a tu familia.

1. Pueden dibujar los cuadros en una cartulina u hoja de block

2. Utilicen un dado para poder avanzar y segun el nimero que caiga se realiza la pregunta
correspondiente, si el nifio o nifia responde bien, puede volver a lanzar el dado y seguir
avanzando. De lo contrario, le toca el turno a otro integrante.

GUION METODOLOGICO

0 onaric

* 1: el corazén se ubica en el térax

e 2: sostén y proteccion

* 3: se acelera la respiracion

* 5:es correcta la postura de la nina

* 6: podrfa presentar problemas de
salud

* 8: respirar, para lo cual en ellos se
realiza el intercambio de gases

* 10: debe sentarse con la espalda

apo) completamente en la silla

¥ los pies tocando e

* 11: debe indicar el abdomen

* 13: porque los lacteos ayudan
a mantener firmes y sanos los
huesos

* 14: midiéndola con una huincha

de medir.
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