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1. A través de la actividad propuesta en el texto escolar, conoceremos la variacién de la frecuencia cardiaca
en diversas actividades fisicas. En esta actividad, necesitamos un crondmetro (que puede ser utilizado en que
viene incorporado en el teléfono) o un reloj. Llevaremos a cabo las actividades propuestas en el libro en las
paginas 10 y 11 (https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145398_recurso_pdf.pdf). Pide a
un adulto que te ayude a tomar el minuto con el crondmetro para que puedas tomar el pulso como
aparece en la fotografia del libro con los dos dedos (deben ser los mismos de la imagen, dedo
indice y medio) en la murieca.

Luego completa la siguiente tabla con los resultados:

LATIDOS POR MINUTO
En reposo

Saltando lentamente

Saltando mas rapido

2. Después contesta en el cuaderno de Ciencias Naturales, las preguntas propuestas en la pagina
11.

3. Escribe en el cuaderno de Ciencias Naturales la frase: “El corazon bombea sangre a todo el
cuerpo” y decora la frase con lapices de colores.

4. Responde las actividades propuestas en el cuaderno de actividades de Ciencias Naturales
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145399_recurso_pdf.pdf

Enviar al correo:

2°A ida.neira@colegio-eduardodegeyter.cl

29B claudia.mallegas@colegio-eduardodegeyter.cl

Gran Trabajo!!!!
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