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Ticket	de	Salida	11	

Ciencias	Naturales	

	

Ver Mostrar Hacer

- Establecer	
diferencias	
corporales	
entre	una	
persona	que	
realiza	
ac9vidad	
;sica	y	otra	
con	
inac9vidad	
;sica.	

- Dar	
ejemplos	
sobre	los	
beneficios	
de	la	
ac9vidad	
;sica	para	el	
cuerpo	
como	
desarrollo	
de	músculos	
fuertes	y	el	
fortalecimie
nto	del	
corazón.

Qué	debe	hacer	el	
estudiante:	
1.-	Repasar	leyendo	
el	material	de	la	
guía	10.	
2.-	Comentar	la	
información	con	un	
adulto	
3.-Lee	el	enunciado	
y	seleccionar	la	
alterna9va	
correcta.	

Formato	(cket	de	salida	formato	impreso		
Curso:	2°		
Nombre	estudiante	:	
Obje(vo:	Dar	ejemplos	sobre	los	beneficios	de	la	ac(vidad	?sica	para	el	
cuerpo.	
OA	8	Explicar	 la	 importancia	de	 la	ac9vidad	;sica	para	el	desarrollo	de	 los	
músculos	 y	 el	 fortalecimiento	 del	 corazón,	 proponiendo	 formas	 de	
ejercitarla	e	incorporarla	en	sus	hábitos	diarios.	

Lee	atentamente	las	oraciones	y	selecciona	si	es	verdadera	o	falsa	
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Guía	de	trabajo	

Nombre	
docente:

Ida	Neira	Neira	y	Claudia	Mallegas	Roblin

Curso: 2°	A	y	B

Guía	
número

Asignatura ObjeJvo	de	Aprendizaje	
contemplado

Indicador	de	evaluación	

11 C i e n c i a s	

Naturales

OA	 8	 Explicar	 la	 importancia	 de	
la	 ac9vidad	 ;sica	 para	 el	
desarrollo	 de	 los	 músculos	 y	 el	
fortalecimiento	 del	 corazón,	
p r o p o n i e n d o	 f o rm a s	 d e	
ejercitarla	 e	 incorporarla	 en	 sus	
hábitos	diarios.

- Establecer	diferencias	
corporales	entre	una	
persona	que	realiza	
ac9vidad	;sica	y	otra	con	
inac9vidad	;sica.	

- Dar	ejemplos	sobre	los	
beneficios	de	la	ac9vidad	
;sica	para	el	cuerpo	como	
desarrollo	de	músculos	
fuertes	y	el	fortalecimiento	
del	corazón.

CUADRO	DE	INSTRUCCIONES	

1.-	Repasar	leyendo	el	material	de	la	guía	10.	
2.-	Comentar	la	información	con	un	adulto	
3.-Lee	el	enunciado	y	seleccionar	la	alterna9va	correcta.	

GUIÓN	METODOLÓGICO	

1-	Para	responder	el	siguiente	9cket	de	salida	de	manera	digital,	deberás	ingresar	junto	a	un	
adulto	al	correo	que	registraron	en	el	colegio.	En	caso	que	no	cuente	con	acceso	a	internet,	
puede	acercarse	al	colegio	para	re9rar	el	9cket	de	salida	de	forma	impresa.			

Una	vez	abierto	el	correo,	pinche	el	link	de	acceso	y	comienza	responder	tu	9cket	de	salida	
online.	Una	vez	que	selecciones	 la	alterna9va	ve	al	botón	morado	que	se	encuentra	en	 la	
esquina	inferior	izquierda	de	la	pantalla	y	pincha	ENVIAR.	

Link	del	9cket:	

2ºA:	hdps://forms.gle/ygUVZTwersePCaZZ6	

2ºB:	hdps://forms.gle/2P5TwwdYtZUh3Gzj9	
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