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Aspectos positivos

Queridos ninos y nifias de segundo basico:

Nuevamente los felicito por su esfuerzo y responsabilidad a pesar de las dificultades en la
que hoy nos encontramos, uds son un ejemplo para muchas personas. Los motivo a seguir
trabajando en el hogar y aprendiendo cada vez mas.

Aspectos por mejorar

1.Alrededor del 90% de los nifios respondié correctamente la pregunta n21 y logra reconocer
actividades que previenen el sobrepeso y la obesidad. Es muy importante comprender que
nuestro cuerpo necesita de actividad fisica para mantenernos sanos.

En algunas respuestas marcaron que ver tv es una actividad que previene el sobrepeso y la
obesidad, es importante que los niflos se muevan dentro del hogar y realicen alguna
actividad fisica, por ejemplo, puede complementar el ver tv con una rutina de baile, zumba,
etc. Asi podran llevar a cabo ambas actividades.

2. Al reconocer qué nifio tenia una postura incorrecta, un 93% de las respuestas fueron
respondidas correctamente, es importante practicar posturas corporales en casa y corregir
en caso de que nuestra postura sea incorrecta.
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3. Finalmente en la actividad 3 se exponia el caso de Miguel, que era un niiio de 7 afios que
lleva una vida sedentaria.

Un alto porcentaje de estudiantes reconoce que el estilo de vida Miguel no es saludable y
gue necesita hacer ejercicio. Sin embargo, en la respuesta de algunos estudiantes falté
completar el por qué la vida de Miguel no es saludable.

Re-enseilanza

Para reforzar los contenidos les invito a realizar en familia la siguiente actividad.
MATERIALES:

- Pagina del cubo de los movimientos

- Tijeras

- Cartulina

- Pegamento

ACTIVIDAD:

1. Recorte el cubo del movimiento que aparece al final de este documento, en caso de no
poder imprimir, puede crear un cubo dibujando en casa. La finalidad es formar un cubo
gue sirva como dado del movimiento.

2. Cada uno de los integrantes que participa debe lanzar al menos una vez el cubo y el
movimiento que salga es el que todos haran hasta que el integrante que lanzé el cubo dira
“congelados” y todos se detendran. Finalmente el que lanzo el cubo pedird a otro
integrante que lance el cubo.

3. Solicito a uds enviar fotografias y/o video de la actividad realizada.

Reportar cumplimiento

Tienen plazo desde el viernes 26 de junio hasta el viernes 03 de julio a las 13:00 horas para
enviar las respuestas del desafio.

Recuerda que al finalizar la tarea debes enviar una foto y/o video del trabajo por correo
electroénico.

2°A: ida.neira@colegio-eduardodegeyter.cl
2°B: claudia.mallegas@colegio-eduardodegevyter.cl

Despedida y cierre

Les invito a participar en familia de esta entretenida actividad y que se animen a interactuar
entre todos. Les ayudara a realizar actividad fisica, ademas que servirad para compartir y
divertirse en casa.
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