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Educacion Fisica y salud — 2do basico

A continuacion lea y oriente a su pupilo en la siguiente actividad:

Para la tarea n°15 practicaras y seguirds una coreografia, de un tutorial creado por mi, a modo de

reforzar el contenido de coordinacion
Preparacion para la actividad:
1. Despejar un espacio para la practica
2. Limpiar el piso antes de acostarte en el suelo y lavate las manos para comenzar.
3. Hidratate antes, durante y después de la practica.
4. Utiliza ropa cémoda
5. Realiza movilidad articular (Calentamiento)
. Calentamiento
1. Mueve tu cuello de lado a lado 8 veces, y de adelante hacia atras 8 veces mas.
2. Luego mueve en circulos tus hombros 8 veces
3. Flexiona tus codos 8 veces mas
4, Realiza 8 movimientos circulares con tus mufnecas, mueve tus dedos también.
5. Mueve tu cadera de lado a lado 8 veces, y realiza 8 movimientos circulares con ella.
6. Flexionay extiende tus rodillas 8 veces
7. Realiza 8 circulos con cada tobillo, y listo! puedes comenzar

Actividad 15 Aprender la coreografia y seguirla al ritmo de la musica

https://youtu.be/k51M9bsLHi0
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Pasos a seguir:

1. Hazclick en el link para que se habra el video o buscalo en YouTube
2. Sigue el tutorial, cuida la coordinacion de tus piernas y brazos

3. Realiza la coreografia mas de 5 veces o hasta que la logres aprender

Luego de realizar la actividad enviar video de maximo 45 segundos de la coreografia aprendida por

ti a mi email: angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl o a través de drive compartiéndome el

video y colocando los detalles del estudiante como: Nombre, curso, nimero de la tarea

Atte.
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