Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Formato ticket de salida 20 formato impreso

Curso: 2°

Nombre estudiante :

Objetivo:

OAG6- Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que
incrementen la condicidn fisica, por medio de juegos y circuitos.

Indicador de evaluacion:

Reconocer conceptos de las Capacidades fisica

Preguntas de seleccion multiple

i Cual seria una definicion de Resistencia? b
La resistencia s una capacidad de habilidad motora basica

La resistencia s una de las capacidades fisicas basicas, particularmente aguella que nos permite llevar
a cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor tiempo posible

La resistencia en una capacidad fisica gue nos dice cuanto podemos estirarnos

;Cuél seria una definicion de Velocidad?
La velocidad es la capacidad fisica gue nos permite tomar objetos pesados
La velocidad es la capacidad fisica gue nos dice cuanto podemos estirarnos

La velocidad es la capacidad fisica gue nos permite llevar a cabo acciones motrices en el menor tiempo
posible

;Cual seria una definicion de circuito motor?
Circuito en donde realizamos los ejercicios por primera vez

Es un conjunto de actividades fisicas gue tienen como objetive condicionar la resistencia v la velocidad
de un individuo.

Circuito es un juego en donde pierdo o gano segun reglas
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