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Guia de trabajo Ed. Fisica

(Semana 26 al 30 de octubre)

Nombre Angélica Hinojosa
docente: angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl
Curso: 2 afio Basico
Guia numero | Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado Indicador de
evaluacion
25 Educacido | OA11  Practicar actividades fisicas,
n fisica y demostrando comportamientos seguros, | ®*Reflexionar
como: realizar un calentamiento mediante | 3¢€¢a del
salud . o . cuidado del
un juego; escuchar y seguir instrucciones;
cuerpo

utilizar implementos bajo supervisidn;

mantener su posicion dentro de los limites
establecidos para la actividad.

(articulacion
con asignatura
de Ciencias
naturales)

CUADRO DE INSTRUCCIONES

4. jY listo!

1. Leer toda la guia, muy atentos a cada detalle.

2. Luego de leerla, hacer click en el ticket 25 de esta semana

3. Responder el ticket 25

GUION METODOLOGICO

1- ¢Qué aprenderds hoy?

Reflexionar sobre cdmo cuidar mi cuerpo en la clase de ed. fisica
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N Actividad fisica =
-4 y salud i

o

_ , Mejoras tu conCentraCion
w ija uha dem aprende'-
Tu coordinacion - y practicar [os diferentes
entre tus brazos movimientos y deberas
¥ piernas y tu ) concentrarte para Saber
Cerepro sera GUé maniobra realizar-
mucho mayor w
D Tonificas tus musculos Flexibilidad «
i Hara que estés trabajando Los musculos de tus
constantemente [0S misculos de [a piernas seran mas elasticos ) 5
espalda, I0s brazos y las piernas. ¥ el grado de movimiento Mejora Ia CirCulaCion
Ganaras peso muscular ¥ la de las articulaciones sera de 1a sangre
€onificacion de [0S mismos. mayor. (Conseguira que tengas
GocializaCion un Corazon mas
Educa al hifio en uha fuerte potente Gue pueda
disciplina ¥ respeto por [os demas bombear mayores
voliimenes de sangre.

La importancia de consumir

Compone el 75%
de nuestro cerebro

Ayuda a llevar nutrientes
y oxigeno a las células

Regula la

temperatura
del cuerpo
Humedece el oxigeno
= que respiramos
Conforma el 83%
7 ,\ de la sangre
'ﬁ'f:f::::i'? y (> P Ayuda a convertir los
: ’ N :,(\ / alimentos en energia
\
z Seaviane Remueve los
Lds y conc
Protege los
Conforma el 22% Grganos viios
de los huesos
Ayuda al cuerpo a

absorber los nutrientes

Conforma el 75%

Amortigua las
de los masculos

\/ articulaciones

el rendimiento

Videos de apoyo para el contenido:

https://www.youtube.com/watch?v=3xY9c-zfFzI

https://www.youtube.com/watch?v=bDVbTXsMBJM&t=102s

TAREA en el ticket 25: https://forms.qgle/lovUr3feS5uuane48

3-

Instagram para ideas, tips y destacados de clases: @ profe.angelicahinojosa

CORREO: angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl
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