COLEGIO
Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Formato ticket de salida 26 formato impreso EDUCACION FISICA
Curso: 2°

Nombre estudiante :

Objetivo:
OA9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de
habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la
cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacion
saludable antes y después de practicar actividad fisica.
Indicador de evaluacion:

e Cuidar nuestro entorno cuando juegas y realizas deporte (articulacién con

asignatura de Ciencias naturales)

Preguntas de seleccion multiple

MNombra un habito de cuidade antes de realizar practica fisica *

i Por qué es importante mantenernos hidratados (beber agua) cuando realizamos practica fisica
?

me da sed

porgue asi me mantengo en optime rendimiento de mi cusrpo

no ez necesario beber agua cuando realizo practica fizica

nombra un habito de cuidade personal que realices cuando haces practica fisica antes o
después.
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