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Obje5vo		de	Clase:	Iden;ficar	emociones	y	sus	formas	de	representarlas	a	par;r	de	un	
video	

ACTIVIDADES:	

1.-	Observa	el	video	propuesto,	coméntalo	con	tu	familia.	Te	gustó	Sí	o	No	.¿Por	qué?	

2.-	¿Iden;ficas	algunas	emociones	en	el	video?		Escríbelas	en	una	hoja	de	cuaderno.	

3.-	Recuerdas	la	úl;ma	vez	que	sen;ste	esas	emociones:	¿cuándo?	¿Con	quién	estabas?	y	
¿por	qué	fueron?				No	es	necesario	escribirlas,	la	idea	es	generar	un	diálogo	

4.-		Podrías	asociar	un	color	a	cada	emoción.	Escribe	en	el		cuaderno	la	siguiente	tabla	y	
complétala.	

5.-	Juega	con	tu	familia	a	hacer	mímica	de	emociones		y	que	logren	descubrirlas.	

6.-	Dibuja	la	parte	del	video	que	más	alegría	te	provocó	

	

	 	

EMOCIÓN COLOR SITUACIÓN	QUE	A	TI	TE		CAUSA	
CADA	EMOCIÓN

Alegría

Tristeza

Miedo

Rabia


