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I. Observa la siguiente infografia y luego comenta con tu familia. Finalmente, escribe en el cuaderno de
Orientacion dos acciones que te comprometas a cumplir durante la semana.

JUNAEB
de

. COMO REFORZAR LA AUTONOMIA?

AUn cuando se equivoquen al comienzo, estas responsabilidades ayudaran a
su pequeno/a a ser Mmas autdnomo/a. Recuerde supervisarlos al comienzo,
felicitarlos y tratarlos con amor, ellos siempre quieren ayudarle.

e GUARDAR SUS JUGUETES.

Y 4 « LIMPIAR SU MESITA Y SUS 2
N MUEBLES. y

« BOTAR COSAS A LA BASURA.
« AYUDAR A RECOGER LA MESA. .~
‘ « AYUDAR A ESTIRAR SU CAMA. a n OS
« AYUDAR A PONER LA MESA.
e REGAR PLANTAS.
« COMER SOLO.

e ORDENAR SU PIEZA.
e LIMPIAR Y GUARDAR PLATOS.
e ORDENAR LOS CUBIERTOS.
4 y 5 e DOBLAR LA ROPA SENCILLA.
e PONER LA  MESA POR
- COMPLETO.
a n OS e VESTIRSE SOLO.
e LAVARSE MANOS, CARA Y
DIENTES.
e HACER SU CAMA.

Y 4 - RECOGER LA BASURA.
~ - PREPARAR ENSALADAS. 6 I7
- PELAR PAPAS Y FRUTAS. y
- DOBLAR ROPA MAS
| COMPLICADA.

e PREPARAR SU MOCHILA. a ﬁ OS

e LIMPIAR CON UN TRAPERO.

e ASPIRAR LA ALFOMBRA.
e« CAMBIAR AMPOLLETAS DE

DeSde IOS LAMPARAS A SU ALCANCE. ‘
e LIMPIAR EL BANO EN

~ PROFUNDIDAD.
8 a n OS e HACER COSTURAS SENCILLAS. ~

e COLGAR LA ROPA LIMPIA. ,
e HORNEAR GALLETAS.
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