Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Formato ticket de salida 24 formato impreso EDUCACION FISICA

Curso: 3°

Nombre estudiante :

Objetivo:

OA9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar proteccidn solar, lavarse y cambiarse de
ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colacién saludable después de Ia
practica de actividad fisica.

Indicador de evaluacion:

COLEGIO

Eduardo
Geyrer

Identificacion Alimentacion Saludable y clasificacion de alimentos

Preguntas de seleccion multiple

Qs Ingredientes usar para una recets saludables? Pusdss elegr todos los ingredientes

Oress neossarkie para ssta receta

TiENZEr e

iqus opolon serla la mas adecuada para tu deeayuno? ™

Ts + un platano

;D colacion llewvanias a ooleglo? el la tia ke pide que llewan la oolsolon ques mas le emtraga
Sitaminas, pars sstar con macha e nsngis

B respueste corte

i
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