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Guía de trabajo Ed. Física 

(Semana 30 de noviembre  al 4 de diciembre) 

 

Nombre 

docente: 

Angélica Hinojosa 

angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl 

Curso: 3 año Básico 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado Indicador de 

evaluación 

30 Educació

n física y 

salud 

OA11 Practicar actividades físicas, 

demostrando comportamientos seguros, 

como: participar en actividades de 

calentamiento en forma apropiada; 

escuchar y seguir instrucciones; mantener 

su posición dentro de los límites 

establecidos para la actividad; asegurar 

que el espacio está libre de obstáculos. 

 Analizan 
lugares aptos 
para la práctica 
física u otro 
hábito 
(Asignatura 
articulada con 
Ciencias 
Naturales) 

 

GUIÓN METODOLÓGICO  

1- ¿Qué aprenderás hoy? 

Analizar qué lugares son apto y sus por qué 

 

CUADRO DE INSTRUCCIONES  

1. Leer toda la guía, muy atentos a cada detalle. 

2. Luego de leerla, hacer click en el ticket 30 de esta semana 

3. Responder el ticket 30 

4. ¡Y listo! 
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Video de apoyo para el contenido: 

https://www.youtube.com/watch?v=fgxR1PiEiDk&feature=emb_title  

TAREA en el ticket 30: https://forms.gle/nh4B9TkZU81Y2Hm37  

3-  

Instagram para ideas, tips y destacados de clases: @profe.angelicahinojosa 

CORREO: angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl  
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