COLEGIO
Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién Q

Formato de Guia de trabajo

Nombre docente: Maria José Améstica
Curso: 3° afio Basico

Guia numero Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado
5 Orientacion Identificar en forma autdnoma conductas

protectoras y de auto cuidado en relacién a
situaciones de potencial abuso.

CUADRO DE INSTRUCCIONES

Trabajaremos con el concepto de “Espacio personal”, importante cuando queremos trabajar el auto cuidado en
relacién a situaciones de potencial abuso. Lee la informacidn y realiza los pasos de esta actividad en tu
cuaderno. Una vez realizado el afiche, sacale una foto pegado y envialo por mail.

GUION METODOLOGICO

1- Estimados estudiantes:
1° Escuchen la cancién “Carifios buenos y carifios malos” (link de abajo).

2° Reflexidn acerca de los carifios buenos y de los cariflos malos, y respondan las siguientes preguntas en el
cuaderno:

a.) ¢Por qué es importante expresar lo que se siente?
b.) ¢Como puedo reconocer cuando algo me agrada o desagrada?

c.) éCémo diferencio un carifio malo de un carifio bueno?

3° Dibuja una situacidn en las que hayas sentido un carifio bueno y luego dibuja una situacién en las que hayas
sentido un carifio malo.

4° Responde la pregunta:

d.) éQué tengo que hacer cuando me siento con una mala sensacidn y creo que fue un carifio malo?

2- Recuerda que:
Nuestro espacio personal estd delimitado por una linea invisible que indica hasta donde otros pueden
acercarse. Esta linea invisible a la que llamaremos limite personal nos indica hasta donde otras personas

pueden acercarse a nosotros.

El limite personal es flexible y se mueve segun:
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-La confianza que tienes con otra persona

- La situacidén en que se establece el contacto corporal.
- Cuando el espacio personal es respetado.

- Cuando el espacio personal es invadido.

Ver video sobre el espacio personal que se encuentra abajo.

3- Apdyate en la siguiente pdgina:

Espacio personal (sélo para apoderados): https://www.youtube.com/watch?v=njUoHwelisl

Cancidn “Carifios buenos y carifios malos”: https://www.youtube.com/watch?v=fIN1Br-BGJE

Colegio Eduardo De Geyter — Corporacién Municipal Rancagua
Direccion: Calle Italia 582, Poblacién Rancagua Norte. Fono: (72) 223 04 21. E-Mail: eduardo.geyter@cormun.cl



https://www.youtube.com/watch?v=njUoHweLisI
https://www.youtube.com/watch?v=fIN1Br-BGJE

