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Guía de trabajo 13 
 

 

Nombre docente: María José Améstica 

Curso: 3° año Básico 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado 

13 Orientación OA 1: Observar, describir y valorar sus características, 
habilidades y fortalezas (en lo familiar, afectivo, académico y 
social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar. 

 

CUADRO DE INSTRUCCIONES 

Estimados estudiantes:  
 

Trabajaremos con compromisos personales para apoyar con las labores del hogar. Para desarrollar la tarea lee 
el guión metodológico y realiza los pasos de esta actividad en tu cuaderno. Luego sácale una foto y envíala por 
correo electrónico a tu profesora. 

 
¡Mucho éxito en tu trabajo! 

 

GUIÓN METODOLÓGICO 

1- Estimados estudiantes, estos son los 5 pasos que debes seguir para realizar la tarea: 
 
compromisos personales para apoyar con las labores del hogar 

 
1° Haz una lista con 5 tareas del hogar en las que puedas aportar ayudando a realizarlas. 
 
2° Escoge una de ellas de acuerdo a tus intereses y comprométete a realizarla durante 21 días. 

 
3° Crea un calendario en una hoja de cuaderno y ve registrando con un ticket los días que cumpliste con tu 
compromiso. Pégalo en un lugar donde todos lo puedan ver. 
 
Ejemplo de calendario 
 

Me comprometo a:  

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6  Día 7 

Día 8 Día 9 Día 10 Día 11 Día 12 Día 13 Día 14 

Día 15  Día 16 Día 17 Día 18 Día 19 Día 20 Día 21 

 
4° Sácate una foto realizando la actividad que te comprometiste hacer y envíasela a tu profesora. 
 
2- Recuerda que: 

 
El compromiso es un acuerdo o pacto que se establece con otras personas o consigo mismo.  
 

mailto:eduardo.geyter@cormun.cl


 

Colegio Eduardo De Geyter – Corporación Municipal Rancagua 
Dirección: Calle Italia 582, Población Rancagua Norte. Fono: (72) 223 04 21. E-Mail: eduardo.geyter@cormun.cl 

3- Apóyate en la siguiente página: 
 

Canción “Un compromiso”: https://www.youtube.com/watch?v=VVWtUB7jIF8 
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