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Guía de trabajo 
 

 

Nombre docente: María José Améstica 

Curso: 3° año Básico 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado 

16 Orientación OA 3: Reconocer y valorar la sexualidad como expresión 
de amor, vinculo e intimidad entre dos personas y 
como gestora de su propia vida. 

 

CUADRO DE INSTRUCCIONES 

Estimados estudiantes: 
 

Trabajaremos con el tema educación sexual. Para desarrollar la tarea lee el guión metodológico y realiza los 
pasos de esta actividad en tu cuaderno. Luego sácale una foto y envíala por correo electrónico a tu profesora. 

 
¡Mucho éxito en tu trabajo! 

 

GUIÓN METODOLÓGICO 

1- Estimados estudiantes, estos son los 5 pasos que debes seguir para realizar la tarea: 
 

1° Dibuja en tu cuaderno la figura de un hombre y de una mujer. 
 
2° Identifica las partes íntimas de cada uno escribiendo su nombre correcto (usando los términos apropiados 
para ello como, por ejemplo, pene, testículos, pechos, vagina, etc.) 
 
3° Pinta los dibujos. 
 
4° Escribe 5 razones por las que es importante respetar y cuidar el propio cuerpo y el de otros. 
 
5° Sácale una foto a la tarea y envíala a tu profesora.  
2- Recuerda que: 

 
Los niños/as tienen una curiosidad normal sobre las partes del cuerpo y las diferencias entre los hombres y las 
mujeres. Es recomendable enseñarles las palabras correctas para designar las partes del cuerpo, incluyendo los 
genitales femeninos y masculinos. 
Las diferencias entre los sexos deben ser explicadas de forma natural y correctamente, respondiendo a las 
preguntas de los niños/as acerca de la reproducción. Explíquele que algunas partes de su cuerpo son privadas y 
sólo pueden ser vistas y tocadas por sus padres o adultos responsables de su cuidado. 
Trate de responder las preguntas sobre sexo como cualquier otra pregunta. Para los niños o las niñas estas 
preguntas no son diferentes, a menos que sus padres se pongan nerviosos o se avergüencen. Si esto ocurre, los 
niños y niñas pensarán que han hecho algo malo. 

3- Apóyate en la siguiente página: 
 
 Material para padres: 

 
 

mailto:eduardo.geyter@cormun.cl

