Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Formato ticket de salida 20 formato impreso

Curso: 4°

Nombre estudiante :

Objetivo:

OAG6 Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la
condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.

Indicador de evaluacion:

Reconocer conceptos de las Capacidades fisica

Preguntas de seleccion multiple

i Cual seria una definicion de intensidad moderada a vigorosa?

Se puede definir como aguella actividad gue se realiza con un esfuerzo de moderado a extenuante, 2
incrementa la frecuencia cardiaca de forma notable o sustancial.

Se puede definir como aguella actividad que se realiza con un ezfuerzo de liviano a relajado

Se puede definir como aguella actividad que se realiza solo cuando trotas y corres.

;Cual seria una definicidon de Resistencia cardiovascular?

La resistencia cardiovascular es la capacidad gue la piel, los pulmones v los vasos sanguineos para
suplirle energia al cuerpo durante un ejercicio continuo y prolongado.

La resistencia cardiovascular es la capacidad gue tiene el corazan, los pulmones v los vasos sanguineos
para suplirle energia al cuerpo durante un gjercicio continuo v prolongado.

La resistencia cardiovascular es la capacidad gue tiene la mente, los pulmonas v los vasos sanguineos
para suplirle energia al cuerpo durante un gjercicio continuo v prolongado.

;Caon qué material se jusga la payaya?
Bolitaz
Monedas

Piedras
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