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Guía de trabajo Ed. Física 

(Semana 19 al 23 de octubre) 

 

Nombre 

docente: 

Angélica Hinojosa 

angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl 

Curso: 4 año Básico 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje 

contemplado 

Indicador de 

evaluación 

24 Educación 

física y salud 

OA11 Practicar actividades físicas, 
demostrando comportamientos 
seguros, como: realizar un 
calentamiento en forma apropiada; 
utilizar de manera adecuada los 
materiales y las instalaciones para 
evitar el riesgo personal y de otros; 
escuchar y seguir instrucciones; 
asegurar de que el espacio está libre 
de obstáculos. 

Conocen sobre 
los terremotos, 
elementos de 
medición y 
efectos. 
(articulación 
con asignatura 
de Ciencias 
naturales) 

 

CUADRO DE INSTRUCCIONES  

1. Leer toda la guía, muy atentos a cada detalle. 

2. Luego de leerla, hacer click en el ticket 24 de esta semana 

3. Responder el ticket 24 

4. ¡Y listo! 

GUIÓN METODOLÓGICO  

1- ¿Qué aprenderás hoy? 

Profundizar más sobre los terremotos, sismos y más conceptos de aquello 

Un terremoto, también llamado sismo, seísmo,  temblor de tierra o movimiento telúrico, es un fenómeno 
de sacudida brusca y pasajera de la corteza terrestre producida por la liberación de energía acumulada en 
forma de ondas sísmicas. Los más comunes se producen por la actividad de fallas geológicas, en las placas 
tectónicas.[Capte la atención de los lectores mediante una cita importante extraída del documento o utilice 
este espacio para resaltar un punto clave. Para colocar el cuadro de texto en el lugar de la página que quiera, 
solo tiene que arrastrarlo.] 
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Efectos que pueden provocar los terremotos 

Movimiento y ruptura del suelo 

Movimiento y ruptura del suelo son los efectos principales de un terremoto en la superficie terrestre, debido 
al roce de placas tectónicas, lo cual causa daños a edificios o estructuras rígidas que se encuentren en el área 
afectada por el sismo. Los daños en los edificios dependen de: a) intensidad del movimiento; b) distancia 
entre la estructura y el epicentro; c) condiciones geológicas y geomorfológicas que permitan mejor 
propagación de ondas. 

Corrimientos y deslizamientos de tierra 

Terremotos, tormentas, actividad volcánica, marejadas y fuego pueden propiciar inestabilidad en los bordes 
de cerros y de otras elevaciones del terreno, lo cual provoca corrimientos en la tierra. 

Incendios 

El fuego puede originarse si no se corta el suministro eléctrico posteriormente a daños en la red de gas de 
grandes ciudades. Un caso destacado de este tipo de suceso es el terremoto de 1906 en San Francisco, donde 
los incendios causaron más víctimas que el propio sismo 

Licuefacción del suelo 

La licuefacción ocurre cuando, por causa del movimiento, el agua saturada en material, como arena, 
temporalmente pierde su cohesión y cambia de estado sólido a líquido. Este fenómeno puede propiciar 
derrumbe de estructuras rígidas, como edificios y puentes. 

Tsunamis (maremotos) 

 

Esquema de un tsunami provocado por un terremoto submarino. 

Los tsunamis o maremotos son enormes ondas marinas que al viajar desplazan gran cantidad de agua hacia 
las costas, y que, en su mayor parte, están producidos por terremotos submarinos. En el mar abierto las 
distancias entre las crestas de las ondas marinas son cercanas a 100 km. Los períodos varían entre cinco 
minutos y una hora. Según la profundidad del agua, los tsunamis pueden viajar a velocidades de 600 a 
800 km/h. Pueden desplazarse grandes distancias a través del océano, de un continente a otro. 

Inundaciones 

Las inundaciones son creadas por el desbordamiento de agua a nivel de tierra. Pueden ser efectos 
secundarios de los terremotos debido al daño que puedan sufrir las presas. Además, pueden crear 
deslizamiento de tierras en los ríos, los cuales también crean colapso e inundaciones. 

Impactos humanos 

Un sismo puede causar lesiones o incluso pérdidas de vidas, daños en las carreteras y puentes, daño general 
de los bienes, y colapso o desestabilización de edificios. También puede ser el origen de enfermedades, falta 
de necesidades básicas, y primas de seguros más elevadas. 

SISMÓGRAFO: Instrumento para medir 

terremotos o pequeños temblores 

provocados por los movimientos de las 

placas tectónicas o litosféricas. Fue 

inventado en 1842 por el físico escocés 

James David Forbes. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Esquema_de_un_tsunami.png
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Prevención y cuidado: Siempre tener un kit de emergencia con insumos necesarios para estos eventos, estar 
en calma y conocer los lugares de evacuación. 

 

Video de apoyo para el contenido: https://www.youtube.com/watch?v=sk_x58kM_70  

TAREA en el ticket 24:  https://forms.gle/37SA29Vgcgqejaje9  

3- Instagram para ideas, tips y destacados de clases: @profe.angelicahinojosa 

CORREO: angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl  

https://www.youtube.com/watch?v=sk_x58kM_70
https://forms.gle/37SA29Vgcgqejaje9
mailto:angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl

