COLEGIO

Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua s
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

Guia de trabajo Ed. Fisica

(Semana 9 al 13 de noviembre)

Nombre ] Angélica Hinojosa
docente: | angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl
Curso: 4 aio Basico
Guia Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado Indicador de
numero evaluacion
26 Educacion OA9 Practicar actividades fisicas en forma | Conocen la
fisicay salud | se8ura, demostrando la adquisicion de | importancia de
habitos de higiene, posturales y de vida cuidar nuestro
saludable, como utilizar proteccién solar, cugrpo
| bi 4 q ‘s de | (Asignatura
avarse y cambiarse de ropa después de la | _ i ii5da con
clase, hidratarse con agua, comer una| ciencias
colacion saludable después de |a practica de | Naturales)
actividad fisica.
CUADRO DE INSTRUCCIONES
1. Leer toda la guia, muy atentos a cada detalle.
2. Luego de leerla, ver la capsula 26 de esta semana
3. Hacer click en el ticket 26 de esta semana
4. Responder el ticket 26
5. jY listo!

GUION METODOLOGICO

1- ¢Qué aprenderds hoy?

Comportamientos seguros, cuidar nuestro cuerpo y nuestros huesos.

Video Capsula 26 de ed. Fisica: https://youtu.be/h1sYAaTKrwg

TAREA en el ticket 26: https://forms.gle/e3kBPcekqgygo2xc58

3- Instagram para ideas, tips y destacados de clases: @profe.angelicahinojosa

CORREO: angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl

Colegio Eduardo De Geyter — Corporacion Municipal Rancagua
Direccion: Calle Italia 582, Poblacién Rancagua Norte. Fono: (72) 223 04 21. E-Mail: eduardo.geyter@cormun.cl



https://youtu.be/h1sYAaTKrwg
https://forms.gle/e3kBPcekqygo2xc58
mailto:angelica.hinojosa@colegio-eduardodegeyter.cl

