COLEGIO
Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién @

Formato ticket de salida 26 formato impreso EDUCACION FISICA
Curso: 4°

Nombre estudiante :

Objetivo:
OA9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de
habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar proteccién solar,
lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una
colacién saludable después de la practica de actividad fisica.
Indicador de evaluacion:

° Conocen la importancia de cuidar nuestro cuerpo (Asignatura articulada con

Ciencias Naturales)

Preguntas de seleccion multiple

i Cuantos huesos tiene el cuerpo humano? ™

i3ué puedes hacer para cuidar tu cuerpo? 1recomendacion *

iQué protegen los hussos? ©
Lz piel
Tus emociones

Los arganos

Cnlacjo Eduardo De Geyter — Corporacién Municipal Rancagua
[ slacidn Rancagua Norte. Fono: (72) 223 04 21. E-Mail: eduardo.geyter@cormun.cl



