Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

COLEGIO

[Eduardo
De
Qeyter

Formato ticket de salida 28 formato impreso EDUCACION FISICA

Curso: 4°

Nombre estudiante :

Objetivo:

OA?9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar proteccidn solar, lavarse y cambiarse de
ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colacidn saludable después de la
practica de actividad fisica.

Indicador de evaluacion:

e Reconocen beneficios de la practica fisica (articulacion con asignatura de
Ciencias naturales)

Preguntas de seleccion multiple

Escribe un beneficio fisico que aporte realizar alguna actividad fisica ©

Escribe un beneficio emocional que aporte alguna actividad fisica ©

;Cue actividad fisica te gusta realizar? ejemplo( correr, bicicleta, patines, juegos de plaza, '
juegos colaborativos con sus amigos, bailar, yoga, pilates, saltar |a cuerda, etc, entre otros)
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