Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusién

COLEGIO

[Eduardo
De
Qeyter

Formato ticket de salida 30 formato impreso EDUCACION FISICA

Curso: 4°

Nombre estudiante :

Objetivo:

OAD9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de
habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la
cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacion
saludable antes y después de practicar actividad fisica.

Indicador de evaluacion:

¢ Reflexionan sobre los beneficios de la practica fisica (Asignatura
articulada con Ciencias Naturales)

Preguntas de seleccion multiple

Haz una lista de los deportes, jueqos o actividades fisica favoritas (minimo 5) °

Experimento escribe la emocion que sientes ahora sentado *

Experimento salta 10 veces, gira 3 veces y coloca una cancion (dejate llevar por la musica,
moviendote libre como quieras) ahora luego de hacer todo eso, ;Cambia tu emocionalidad?
;Que emocion sientes ahora?
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