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Guía de trabajo N°8 

 

CUADRO DE INSTRUCCIONES  

Lee atentamente las instrucciones en la tarea y desarrolla la actividad en tu cuaderno. 

Para desarrollar la actividad utiliza lápiz grafito. 

Tienes una semana para enviar la tarea desde que es subida a la página web. 

Al terminar tu actividad, debes enviarla al siguiente correo  

 francisco.albornoz@colegio-eduardodegeyter.cl 

 

GUIÓN METODOLÓGICO  

Dentro de los deportes colectivos encontramos 3 áreas de ejecución del movimiento. En la guía 
número 6 y 7 se comentó sobre la estrategia y sus características. En la siguiente guía se desarrollara  
la segunda área de ejecución: La técnica deportiva, con su definición, sus características y fases.  

 

Técnica deportiva 
https://www.youtube.com/watch?v=goa-TldZ2oQ 

 

 

Nombre docente: Francisco Albornoz 

Curso: 5 año Básico 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado 

8 Educación física y salud OA 2 Ejecutar juegos colectivos y deportes, 
creando tácticas y estrategias y demostrando 
formas para resolver un problema en 
relación con el espacio, el objeto y los 
adversarios; por ejemplo: dar tres pases en 
cinco segundos o dar tres pasos y dar un 
pase a un compañero 
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