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Ticket de salida N°11 educación física y salud 

Curso: 5° 

Nombre estudiante : 

Objetivo: 1 

Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de 
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón 
hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros). 
 

Indicador de evaluación: 

Distinguir las diferencias de las habilidades motrices básicas por medio de situaciones. 

Preguntas  de selección múltiple 

Lee atentamente las preguntas y marca la respuesta correcta 

 
1- ¿Cuál es el movimiento y habilidad motriz que está realizando el gato? 

 
a) Trepar y corresponde a locomoción 
b) Estar colgado y corresponde a  equilibrio 
c)  Trepar y corresponde a equilibrio 
 

2- Marca la alternativa que NO concuerda con la habilidad motriz 
 
a) Realizar un giro – locomoción 
b) Correr- locomoción  
c) Dar un pase en hándbol – Manipulación  
 

3- Indique a que habilidad motriz corresponde la siguiente situación. 
Franco se va caminando a su colegio durante las mañanas. Cuando toca el timbre para salir al 
recreo corre para jugar con sus compañeros. Por las tardes el practica Natación en una piscina 
cerca a su hogar. 
 
a) Locomoción 
b) Manipulación  
c) Equilibrio 

 


