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CUADRO DE INSTRUCCIONES  

1.Debes ingresar al siguiente link para responder el ticket de salida de manera digital:  
https://forms.gle/y5K1PqSk8G1jBo5t7  

Dentro del ticket, lee bien la pregunta y una vez que selecciones la alternativa ve al botón morado que se 
encuentra en la esquina inferior izquierda de la pantalla y pincha ENVIAR. 

1.2  Si tienes problemas al acceder al ticket, puedes responder el cuestionario en tu cuaderno. 

1.3 Cumplida el ciclo de respuestas del ticket, tendrás la retroalimentación en tu correo, con las correcciones 

correspondientes y además un video explicativo del ticket. 

Si eres alumno del 5°A debes enviar tu ticket al siguiente correo: 
 christopher.rubilar@colegio-eduardodegeyter.cl  
Si eres alumno del 5°B, debes enviar tu ticket al siguiente correo: 
francisco.albornoz@colegio-eduardodegeyter.cl 

GUIÓN METODOLÓGICO  

En el siguiente ticket ejecutaremos “la rayuela”, juego tradicional chileno que nos ayuda a ejecutar las 
3 habilidades motrices básicas que hemos venido trabajando. 

 

La rayuela: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=V6P7H75TwNI&t=5s  

 

Nombre docente: Francisco Albornoz – Christopher Rubilar 

Curso: 5 año Básico A - B 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje 
contemplado 

Indicador de evaluación 

20 Educación física y salud OA 1  Demostrar la aplicación de las 
habilidades motrices básicas adquiridas, 
en una variedad de actividades 
deportivas; por ejemplo: realizar un giro 
sobre una viga de equilibrio, lanzar un 
balón hacia la portería y correr una 
distancia determinada (por ejemplo, 50 o 
100 metros). 
 

Ejecutar juego tradicional chileno 
para reconocer HMB presentes 
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