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Ticket de salida N°20 educación física y salud 

Curso: 5° 

Nombre estudiante : 

Objetivo: 1 

Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de 
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón 
hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros). 
 

Indicador de evaluación: 

Ejecutar juego tradicional chileno para reconocer HMB presentes 

¿Cómo te sientes el día de hoy? Marca el emoticón que refleja tu estado de ánimo el día de hoy 

 
 
 
 

 

Preguntas  de selección múltiple 

Para realizar el siguiente ticket deberás observar el siguiente video, en donde identificarás los 
movimientos presentes. 

https://www.youtube.com/watch?v=V6P7H75TwNI&t=5s 
Nombre: Juegos tradicionales – La rayuela 
 
Lee atentamente las preguntas y marca la respuesta correcta 
 

1.  ¿Cuál es la acción que predomina en el juego? 

a) Lanzamiento 

b) Equilibrio 

c) Salto 

d) Moverse 

 

2. 2- En la fase 2. ¿Qué HMB se ejecutan? 

a) HMB de manipulación y equilibrio 

b) HMB  de locomoción 

c) HMB de lanzar y equilibrarse 

d) No se desarrolla ninguna HMB 

MUY FELIZ FELIZ CON SUEÑO ENOJADO(A) 
MUY  

ENOJADO(A) 
MUY  

TRISTE 
TRISTE 

https://www.youtube.com/watch?v=V6P7H75TwNI&t=5s
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3. ¿Cuál es la HMB que se repite en todas las fases del juego? 

a) Locomoción 

b) Equilibrio 

c) Manipulación 

d) Lanzamiento 

 


