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Guia de trabajo N°23
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Nombre docente:

Francisco Albornoz — Christopher Rubilar

Curso: 5 ailo BasicoA-B
Guia nimero Asignatura Objetivo de Aprendizaje Indicador de evaluacion
contemplado
23 Educacidn fisicay salud | OA6 Ejecutar actividades fisicas de | Identificar las distintas capacidades

intensidad moderada a vigorosa que
desarrollen la condicidn fisica por medio
de la practica de ejercicios de resistencia
cardiovascular, fuerza, flexibilidad vy
velocidad, estableciendo metas de
superacion personal.

fisicas para ejecutarlas en distintas
situaciones.

Acceso a Ticket de Salida N°23

LINK DE ACCESO

https://forms.gle/AjCUw6vLMecABAWk9
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