COLEGIO

Eduardo

Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua B
Respeto — Responsabilidad — Inclusion

Ticket de salida N°23 educacion fisica y salud

Curso: 5°

Nombre estudiante :

Objetivo: 6

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicion fisica
por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad,
estableciendo metas de superacién personal.

Indicador de evaluacion:

Identificar las distintas capacidades fisicas para ejecutarlas en distintas situaciones.
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Preguntas de seleccion multiple

Observa las imdgenes y responde las siguientes preguntas.

1. ¢Cuales son las capacidades fisicas que se ejecutan en el lanzamiento de béisbol?
a) Resistencia y Velocidad
b) Fuerza y Velocidad
¢) Manipulacién y lanzamiento

d) Agilidad y lanzamiento
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2. ¢Cudl es la capacidad fisica que se ejecuta en la imagen?
a) Velocidad
b) Manipulacién
¢) Locomocién
d) Flexibilidad
3. ¢éCbébmo puedes ejecutar la fuerza en tu hogar? Para esto debes redactar una situacién

ejecutando la capacidad fisica sefalada.
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