COLEGIO
Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusion

Ticket de salida N°24 educacion fisica y salud

Curso: 5°

Nombre estudiante :

Objetivo: 6

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicion fisica
por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad,
estableciendo metas de superacién personal.

Indicador de evaluacion:

Ejecutar rutina de entrenamiento en el hogar para reconocer capacidades fisicas.
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Preguntas de seleccion multiple

Para contestar las preguntas, deberds visualizar el siguiente video, donde tendrds que identificar
las capacidades fisicas en las distintas acciones que se ejecutan.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=r55vCOiLKV4

1. ¢Cuales son las capacidades fisicas que se ejecutan en el lanzamiento de béisbol?
a) Pegarle a la botella
b) Fuerza
¢) Manipulacién

d) No desarrollamos ninguna capacidad fisica

2. ¢Qué capacidad fisica y accidn ejecutan los profesores al terminar la rutina de
entrenamiento
a) Flexibilidad - Elongacion
b) Resistencia - Estirarse
c) Equilibrio - Elongacion

d) Flexibilidad - Estirarse
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3. Ejecuta larutina de entrenamiento 3 veces por semana, sefala los ejercicios y capacidades

fisicas que se ejecutan en el video.
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