Colegio Eduardo De Geyter — Rancagua
Respeto — Responsabilidad — Inclusion

Guia de trabajo N°29

Nombre docente:

Francisco Albornoz — Christopher Rubilar

Curso:

5 afio Basico A -B

Guia numero

Asignatura

Objetivo de Aprendizaje
contemplado

Indicador de evaluacion

29

Educacidn fisica y salud

OA6 Ejecutar actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa que
desarrollen la condicidn fisica por medio
de la practica de ejercicios de resistencia
cardiovascular, fuerza, flexibilidad vy
velocidad, estableciendo metas de
superacion personal.

Identificar capacidades fisicas por
medio de una rutina de
entrenamiento.

Ver Céapsula de Video

LINK DE ACCESO

https://www.youtube.com/watch?v=Z8wTe0clKd|I

Acceso a Ticket de Salida N°29

LINK DE ACCESO

https://forms.gle/HFEERAJaPgFUzWDC9
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