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Guia de Trabajo

Nombre docente: Patricia Alcantara — Daniela Godoy A.
Curso: 5 afo Basico
Guia numero Asignatura Objetivo de Aprendizaje Indicador de Evaluacion

contemplado
Distinguir y describir emociones y | Identifican los aspectos

reconocer y practicar formas | internos de las personas y
sus emociones

7 Orientacion apropiadas  de  expresarlas,
considerando el posible impacto
en si mismo y en otros. (OA 2)

CUADRO DE INSTRUCCIONES

1. Lealos conceptos claves
2. Lealadescripcion de las emociones
3. Resuelva la siguiente actividad

GUION METODOLOGICO

1- Para responder el siguiente ticket de salida de manera digital deberas ingresar junto a tu padre a su correo.
Luego pinchar sobre el correo que dice Ticket de salida 7 en el asunto. Una vez abierto el correo pincha el link
de acceso y comienza responder tu ticket de salida. Una vez que selecciones la alternativa ve al botén morado
gue se encuentra en la esquina inferior izquierda de la pantalla y pincha ENVIAR.

5°A: https://forms.gle/Gfq1HyeMqcjgNMnN7

5°B: https://forms.gle/0j7sQ7QuHUx8yyfd8

1.1 Para responder tu ticket de salida ve al colegio y retira la version impresa. Recuerda leer el texto completo,
enumerar los parrafos y finalmente responde a la pregunta de seleccién multiple. Para este trabajo contaras con
un plazo de una semana. Luego tu padre o apoderado debe acercarse a dejar tu ticket de salida para que tu
profesor/a te entregue retroalimentacion respecto al trabajo realizado.

Conceptos Importantes:

Emociones:
Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones

fisiolégicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre
otras cosas, para comunicarnos con los demas.

Hay emociones que se las llama positivas, porque estan asociadas con el bienestar y otras negativas
gue se acompaiian de malestar, pero todas ellas son validas y necesarias. No podemos evitarlas, pero
si aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra conducta y nuestro
pensamiento.

Material de Apoyo

Las Emociones ( PARA NINOS ) - Poke and Play : https://www.youtube.com/watch?v=ag60HIxX08|
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