Colegio EdurdoDe Geyter Respeto — Responsabilidad — inclusién

Guia de trabajo
Asignatura: Educacion fisica.  Curso: 6° bdsico.  Profesor: Christopher Rubilar. Fecha: 20/03/20

Nombre:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

OA 1- Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices bdsicas adquiridas, en una variedad de
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un baldn hacia la
porteria y correr una distancia determinada.
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iAhora te
toca a ti!

Realiza una clasificacidn de habilidades motrices basicas, ya sea de locomocién, manipulacién o
equilibrio, nombrando diferentes ejercicios que realizas normalmente en tu hogar.

Te daré una pista, he investigado y me
he dado cuenta que tomar y correr
una silla, es un ejercicio de

maninulacién.
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