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OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE

OA 1- Demostrar la aplicacién de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad
de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un

baldén hacia la porteria y correr una distancia determinada.

RECORDATORIO HABILIDADES MOTRICES COMBINADAS (H.M.C)

Habilidades motrices combinadas contemplan 2 o mas habilidades motrices basicas

e iYa somos capaces de poner en practica lo aprendido!, y para eso tendremos que leer

el ejemplo y responder que habilidad motriz se estd ejecutando.

1. Enclases de educacion fisica el profesor le pide a los estudiantes que realicen 10 saltos
en un pie, pero ademas se les pide que avancen al momento de realizar estos saltos.
En este caso se estdan combinando  habilidades de y una

de
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2. En clases se estd trabajando “los pases” y para eso los estudiantes realizan una
actividad en parejas, en donde frente a frente deben cruzar la multicancha dando
pases a las manos del compaiiero.

¢Qué habilidades combinamos aqui? y

3. En clases de educacién fisica y salud el sexto afio estd practicando las habilidades
motrices combinadas, y como actividad tienen que caminar sobre un linea del suelo,
pero ademas deberan avanzar equilibrando un cono en su cabeza.

¢Qué habilidades combinamos aqui? y

e Segun lo aprendido estamos en condiciones de clasificar y unir las habilidades motrices
combinadas, une dos de las tres habilidades que creas correcta.

Locomocion

Correry lanzar un balén: manipulacion

Estabilidad

Locomocion

Caminar sosteniendo un lapiz en la mano: manipulacion

Estabilidad

Locomocion

Caminar minar de manos (invertida): manipulacion

Estabilidad
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