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Formato ticket de salida N°17 6° Basico
Curso: 6° basico

Nombre estudiante :

Objetivo:

Vida Activa y Saludable OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, que
desarrollen la condicién fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular,
fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacién personal.

Indicador de evaluacion:
Asocia aprendizajes desarrollados en guias anteriores, analizan una serie de preguntas de alternativa y

clasifican definiciones segln corresponda.

Preguntas de competicion.

Pasos a seguir:

e Lee compresivamente las alternativas de seleccién multiple.

e Selecciona la alternativa que consideres correcta.

e Recuerda que cada pregunta esta asociada a contenidos desarrollados en guias anteriores.

ACTIVIDAD: Lee atentamente el concepto, analiza la informacién y asocia su definicidn a las
siguientes alternativas.

e Es fundamental para tener un mejor existir, mejora tu salud, ya que previene
diferentes enfermedades posteriores y también mejora tu capacidad social.

1- ¢Los beneficios otorgados en esta definicidn anterior corresponden a?
A) Actividades fisicas.
B) Deportes de alto rendimiento.

C) Competencias deportivas.
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e Es un ejercicio fisico que se lleva a cabo para desarrollar los musculos y fortalecer los
tendones y los ligamentos de las piernas. El ejercicio consiste en flexionar las rodillas
y bajar el cuerpo manteniendo la verticalidad, para luego regresar a una posicion

erguida.
2- Ladefinicion anterior corresponde a un ejercicio fisico llamado:
A)  Sentadillas.
B)  Flexiones de brazos

C) Carreras en velocidad.

e Una alimentacion saludable se rige por incluir todos los alimentos contemplados en
la pirdmide nutricional, pero en las proporciones adecuadas y en la cantidad
suficiente (no mas) para mantener las necesidades nutricionales del organismo en
funcién del consumo energético que éste realiza con la actividad diaria.

3- Ladefinicion anterior corresponde a :
A) Dieta equilibrada
B) Habitos téxicos

C) Higiene.

iii Que tengas un excelente semanaiii
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