
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre 
docente: 

Christopher Rubilar Catalán. 

Curso: 6° básico  

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado Indicador de 
evaluación  

22 Educación física y salud OA 6: Ejecutar actividades físicas de 
intensidad moderada a vigorosa, que 
desarrollen la condición física. 
OA 11: Practicar actividades físicas y/o 
deportivas, demostrando 
comportamientos seguros y un manejo 
adecuado de los materiales y los 
procedimientos 

Conocen la 

importancia de la 

hidratación y las 

acciones de seguridad 

que deben tener en 

cuenta al momento de 

realizar actividades 

físicas de intensidad. 

LINK DE GUÍA  

https://www.youtube.com/watch?v=F_siX0zRUZY 

 

Acceso a Ticket de Salida N°22 
LINK DE TICKET  

https://forms.gle/PoGxYYYtATxj3FgL9 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F_siX0zRUZY
https://forms.gle/PoGxYYYtATxj3FgL9

