COLEGIO
Edemrda

= EDUCACION INTEGRAL

Colegio Eduardo e Gegler

CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGLA

Formato ticket de salida N°27 6° Basico
Curso: 6° basico

Nombre estudiante :

Objetivo:

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, que desarrollen la condicién
fisica.

OA 11: Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un

manejo adecuado de los materiales y los procedimientos

Indicador de evaluacion:

Los Estudiantes recordaran y reforzardn contenidos mediante una serie de preguntas de verdadero y
falso sobre contenidos vistos anteriormente.

Preguntas de competicion.

Para desarrollar el siguiente ticket 27 en el formulario online, deberas:

e Lee compresivamente las alternativas.
e Selecciona la alternativa que consideres correcta.

e Recuerda que cada pregunta esta asociada a contenidos aprendidos

Actividad: Lee las preguntas y alternativas para responder segun lo aprendido.

1- ¢La movilidad articular sirve para preparar los musculos para que estos sufran lo menos
posible?

A- VERDADERO.
B- FALSO.

2- ¢éMejorar los procesos neuromusculares es uno beneficios son aportados por la movilidad
articular?

A- VERDADERO.
B- FALSO.

3- ¢Esrecomendable realizar movilidad articular antes del desarrollo del ejercicio fisico?
A- FALSO
B- VERDADERO

iii Que tengas un excelente semanaiii
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