
 

  

 

GUÍA DE APRENDIZAJE N°3 
 
Nombre…………………………………………………………………………………………..……Fecha…………………..…… 

ESTRATEGIAS DE COMPRENSIÓN LECTORA 

ESTRATEGIA 1: Identificar el tema y los subtemas 

¿Cuál es el tema central y los subtemas del texto? 
 

Para identificar el tema y los subtemas de un texto, debes buscar la información clave que se 
encuentra en el texto; para ello, sigue estos pasos: 
 
Paso l. identifica el título del texto. Normalmente contiene la o las palabras claves que se 
refieren al tema central. 
 
Paso 2. Numera los párrafos al margen derecho y anota la función de cada uno de ellos en el 
texto: introduce el tema, clasifica, concluye, etcétera. 
 
Paso 3. Subraya los sustantivos o nombres propios que contenga cada párrafo. A menudo esas 
palabras están indicando los subtemas del texto. Los subtemas son aspectos que amplían y 
desarrollan el tema central. Con frecuencia están expresados en la primera oración del texto o 
dentro del primer párrafo. 
 
Paso 4: Si el título del texto no entrega información clara sobre el tema central, identifica las 
características comunes de los diferentes subtemas y a partir de estos generaliza en un 
concepto o palabra que las englobe. 

 

SÍNTESIS 
Si prestamos atención al título del texto y a los nombres o sustantivos de cada párrafo, 
podemos establecer jerarquías que nos indiquen el tema central del texto. El tema central se 
refiere al contenido principal que se desarrollará en el texto y los subtemas son ideas o 
características relacionadas con el tema central, que lo explican y amplían. 

 
LEE 
Lee el siguiente texto y responde las preguntas. 
 

LA INFLUENCIA HUMANA EN LOS CAMBIOS AMBIENTALES 
 

Los seres humanos constituyen una de las especies que habitan en la biósfera, 

comparten su existencia con el resto de los seres vivos y están sometidos a las mismas leyes 

naturales que todos ellos. Los dos factores que más han condicionado el impacto sobre el 

medioambiente son la explosión demográfica y el consumo creciente e imparable de energía. 

Desde hace unos 150 años la población humana ha experimentado un crecimiento 

acelerado como consecuencia de los progresos científicos y tecnológicos y, sobre todo, por los 

avances en el campo de la medicina, como los antibióticos, las vacunas, la cirugía, que han 

permitido el alargamiento de la vida media del ser humano.  

Debido al crecimiento de la población se produce un aumento creciente del consumo de 

energía. En un principio, la vida del ser humano dependía fundamentalmente de la cantidad de 

energía que necesitaba para realizar sus funciones vitales, nacer, crecer y reproducirse; es 

decir, energía de consumo interno, proveniente de los alimentos y del Sol, la llamada energía 

endosomática. En este caso, las acciones realizadas por el ser humano para conseguir ese tipo 
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de energía apenas causaban impacto sobre los ecosistemas y era semejante al producido por 

cualquier otro ser vivo de la biocenosis. 

Pero el ser humano consume, además, elevadas cantidades de energía externa o 

exosomática para realizar otras actividades como la industria, la agricultura y la iluminación. El 

consumo de este tipo de energía ha sufrido un crecimiento espectacular, y en la actualidad 

representa el 88% del total del consumo energético.  

 

www.kalipedia.com, consultado el 1 O de agosto de 2011. 

 
¿Cuál es el tema del texto? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

¿Qué otros temas se desarrollan en el texto?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

TEXTO 2 

LA PLAZA DE ARMAS, CORAZÓN DE LA CIUDAD 

Todas las mañanas, la esquina surponiente de la plaza se llenaba de carretas venidas del 

campo trayendo frutas, verduras, aves y, a veces, pescados de las lagunas de Pudahuel y 

Aculeo. Los vendedores, la gente que se acercaba a comprar y las "bestias de carga 

transformaban la plaza en un verdadero chiquero". También había tenderetes donde se vendía 

licor, se hacían juegos de azar "y otros vicios". Incluso había cocinas instaladas donde se 

vendían comidas. Esto sucedía en una de las esquinas de la plaza que se llamó la "recova". 

Los regidores se quejaban de la suciedad y el desorden de esta feria y también de que 

los criados enviados a comprar se gastaban el dinero en los juegos y en los "comistrajos" con 

que los tentaban las cocineras ambulantes. 

Pero a pesar de las quejas, la plaza seguía siendo un centro de reunión y actividad muy 

importante para todas las clases sociales. Alrededor de la plaza se concentraba el comercio, la 

gente asistía a misa en la Catedral, los regidores se reunían en el Cabildo y los oidores en la Real 

Audiencia. 

La plaza se acomodaba para realizar las corridas de toros y se engalanaba para recibir a 

los personajes importantes. Las procesiones de Corpus Christi, Semana Santa y otras que se 

celebraban durante el año, pasaban por la plaza como recorrido obligado. La plaza era el 

corazón de la ciudad. 

 

Uribe, Verónica. lmógenes de Santiago del Nuevo Extremo. Santiago: Ediciones Ekaré, 2002. 

 

¿Cuál es el tema del texto? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

¿Qué otros temas se desarrollan en el texto?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 


