
 

  

 

GUÍA DE APRENDIZAJE N°4 
 
Nombre…………………………………………………………………………………………..……Fecha…………………..…… 

“EMPATÍA: PRÁCTICA Y RELEVANCIA” 
 

I. Con ayuda de tu familia, respondan las siguientes actividades:  

1. ¿Qué entienden por empatía? Elaboren una definición formal utilizando sus propias palabras:  
“Para nosotros la empatía es: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
2- ¿Cómo se sienten cuando actúan empáticamente? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  
3-Describan 2 situaciones reales donde hayan actuado empáticamente, fundamenten sus 
propuestas.  
 
Situación 1 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Situación 2 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4-Nombren al menos 8 conductas cotidianas que denoten o expresen empatía, señalando la 
mayor cantidad de beneficios que se desprenderían de las mismas.  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5-A partir de lo anterior, reflexiona y responde, pensando en tu curso y compañeros y 
compañeras: ¿qué conductas podrían fomentar en el curso para fortalecer la convivencia 
escolar?, y ¿qué debiesen mejorar para ello?  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


