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Formato de Guía de trabajo 

 

CUADRO DE INSTRUCCIONES  

1. Lee los conceptos 
2. Realiza y realiza la tarea que se presenta en la próxima guía 

 

GUIÓN METODOLÓGICO  

Nuestra personalidad se define por distintas características personales, las cuales tenemos positivas y aspectos 

por mejorar para siempre ser mejores. Lo importante es siempre querernos y aceptarnos desde lo que somos.  

Las fortalezas son aquellas capacidades que pueden adquirirse a través de la voluntad, las cuales representan 

rasgos positivos de la personalidad”. Es esa característica que te hace sobresalir del resto para bien. 

Las habilidades personales son actitudes, aptitudes y conocimientos que nos permiten relacionarnos con otros 

Te invitamos a ver el siguiente corto, que demuestra que todos podemos sacar lo mejor de nosotros 

Kitbull 

https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI 

 

 

Nombre docente: Juan Pablo Reyes 

Curso: 7 año Básico 

Guía número Asignatura Objetivo de Aprendizaje contemplado 

5 Orientación Demostrar una valoración positiva de sí mismo 

reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos 

que requiera superar. 

https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI

