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Tarea n°5 Recociéndome a mí mismo  
Nombre: Fecha: Curso:  
. Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar. 

 
 
 
A continuación, se presentan dos imágenes, un niño y una niña. Te invitamos a caracterizar a uno de los 2, según como te ves a ti 
mismo. Puedes cambiar el peinado, color, ropa o dibujarlo nuevamente en tu cuaderno. Escribe luego una breve descripción de ti 
(¿Cómo eres? ¿Qué te identifica?) 
 

 
 

 
 
 
 

1. ¿Cuáles son mis habilidades? 
 
 
 
 

2. ¿Qué cosas me caracterizan? 
 
 
 
 

3. Nombra 3 características positivas de tu personalidad 
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