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Objetivo: Reconocer algunos rasgos de la comunicacion eficaz en su relacién con los demds, lo cual, mas adelante, nos
permitira tener un mejor didlogo con Dios.

Tener dificultades para hablar en publico es muy normal, especialmente para personas que no lo hacen habitualmente. A
veces, las dificultades no son debidas al desconocimiento de alguna técnica, sino por no tener algo interesante que decir.
En general, comunicarse con los demas no es facil. Siempre cabe la posibilidad de ser malinterpretado o no saber expresar
lo que queremos decir. Quizads a ti mismo te haya ocurrido que, cuando has querido comunicar algo, los demas no
entendieron tus actitudes o acciones y han llegado a burlarse de ti

Actividad 1: Lee comprensivamente y responde.

Matias estaba extrermadamente nervioso porque en un acto
civico tenia que hacer una presentacion ante todo el colegio.
Su madre comentd a la profesora jefe que Matias andaba
con dolores estomacales. Debido a esto, la profesora se
propuso dialogar con él. Matias manifesté que estaba muy
ﬁ preocupado, pues creia que le iria mal, dado que no tenia la
s R . capacidad de hablar bien frente a un publico
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+3 - [an grande, y tenia panico de hacer el
. ’ ridiculo frente a todos sus companeros.
. S Para darle animo, la profesora narro la
# 1) historia de Nick Vuijicic (se pronuncia
Bujichich), un muchacho australiano que
‘nacio sin brazos y sélo con media pierna
izquierda, aunque sin ningun dano mental.
Le conté que Nick se especializa en pronunciar
- charlas motivacionales en empresas para que las
personas aprendan a enfrentar la vida con alegria y
agradecimiento a Dios, le dijo. Matias se interesé por saber
acerca de su vida, buscoé videos sobre Nick en Internet. Al
parecer esto lo ayudo, pues a la semana siguiente realizé
una presentacion impecable.

Para reflexionar

* ; Por que crees que saber de Mick Vujicic ayudo a Matias a superar su nerviosismao?

s ; Crees que para hablar en publico basta tener buena “facha”? ;Por que?

= ; Por qué crees que hay gente muy eficaz para hablar ante los demas vy convencear?

Muchas dificultades se producen en la comunicacion cuando nuestras palabras se
contradicen con lo que expresamos no verbalmente. Senala algunos ejemplos cotidianos

en donde se produzca una situacion semejante.

1)

2)

3)

Para comentar
e ; Por qué crees que se produce tal fendmeno comunicativo?

e ; Como definirias a una persona que es transparente, integra y coherente?
e ; Crees que en la relacion y dialogo con Dios se da este tipo de defecto? ;Por que?
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