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Formato ticket  N° 27  formato impreso  

Curso: 7° básico 

Nombre estudiante : 

Objetivo: 

OA05- Participar en una variedad actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollan en su 
comunidad escolar y/o en su entorno 

Indicador de evaluación: 

Los Estudiantes recordaran y reforzarán contenidos mediante una serie de preguntas de verdadero y falso 
sobre contenidos vistos anteriormente. 

 

Pasos a seguir: 
 

 Lee compresivamente las alternativas de selección múltiple. 

 Selecciona la alternativa que consideres correcta. 

 Recuerda que cada pregunta está asociada a contenidos aprendidos en guías anteriores. 

ACTIVIDAD: RESPONDE CADA UNA DE LAS PREGUNTAS DEPENDIENDO DE TUS CONOCIMIENTOS. 
 
 
 

1-  ¿La endorfina  es  la hormona conocida como "la hormona de la felicidad? 
 
A- VERDADERO. 
B- FALSO. 

 
 

2- ¿Vitamina – D Fija el calcio y el fósforo para la saludable formación de los huesos? 
 
A- VERDADERO. 
B- FALSO. 

 
 
 

3- ¿Realizar ejercicios al aire libre ayuda captar oxigeno más puro? 
 
A- VERDADERO. 
B- FALSO. 

 
 

 
¡¡¡¡QUE TENGAS UNA EXCELENTE SEMANA!!!! 

 

 


