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Tarea N°12 
Orientación 7°Básico 

 

OBJETIVO: (OA2) Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de 

expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros.  

 

Durante este periodo de trabajo a distancia, continuaremos trabajando en la asignatura de 

Orientación.  

Las actividades propuestas debes desarrollarlas en TU CUADERNO, no es necesario que 

imprimas este documento.  Escribe fecha, objetivo y concepto clave.  

Y una vez que hayas terminado tu actividad, toma una fotografía a tu tarea y envíala por 

correo electrónico a tus profesoras:  

 

• 7°A Profesora Paula: paula.quezada@colegio-eduardodegeyter.cl 

• 7°B Profesora Constanza: constanza.arredondo@colegio-eduardodegeyter.cl  

 

Recordemos que… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las emociones son por definición reacciones que tienen todas las personas en el 

mundo, las tenemos en mayor o menor medida según la personalidad que tenga 

cada persona. 

 Las emociones básicas son: rabia, sorpresa, culpa, alegría, tristeza, y miedo. 

Las emociones son personales y cada persona interpretará sus emociones según lo 

que sienta, quiera, necesite demostrar, tanto para ella misma como para otras 

personas. 
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Actividad: “Descubre tus Emociones”  
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